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І. А Н О Т А Ц И Я 

 
Целью дисцыплины физического возпитания является укрепление здоровья студен-

тов.Упражнения формируют следующие знания и умения: 

 

Знание и понимание: 

 Формирование двигательной культуры и спортивно-технических умений. 

 Обучение и усовершенствование на: 

 знание правил; 

 техническая подготовка; 

 тактическая подготовка(по следующим видам спор-

та:волейбол,баскетбол,настолькный теннис и фитнес) 

 

Прикладные знания и умения: 

 Повышение общего физического состояния 

 Овладение специфическими двигательными умениями 

 Противопоставление прогрессирующей тенденции людей,занимающихся интелекту-

альным трудом 

 Противодействие накопившейся усталости и стрессу 

     

 Способность разширения знаний и формирование новых умений: 

 Усовершенствование мышечной памяти через постоянное выполнение упражнений 

 Внедрение такой модели в неразрывнуб часть жизненного цикла 

 Усовершенствование структурной координации и работы в команде на базе общих спор-

тивных интересов 

 

 

II. Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  С О Д Е Р Ж А Н И Е  

 

No

. по 

по-

ряд

ку 

НАИМЕНОВАНИЕ НА ТЕМ И ПОДТЕМ 
КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

 Л СЗ ЛУ 

Тема 1. Волейбол. Разучиване и закрепление.  14  

1.1 Техника и техническая подготовка в волейболе.  2  

1.2 Игра с мячѐм. Стойки и движения  2  

1.3 
Игра с мячѐм.подачи двумя руками сверху (обыкновенные).Подачи 

над головой 
 2  

1.4 
Подача назад (за головой). Подача с отскоком (вперед,над голо-

вой,назад,в сторону. 
 2  

1.5 Подачаювиды подачь  2  

1.6 Прием мяча. Виды приема мячя  2  

1.7 Правила  2  

Тема 2. Баскетбол.Обучение и усовершенствование  14  

2.1 Техника и техническая подготовка в баскетболе  2  

2.2 Технические приемы владения мячем.  2  

2.3 Технические приѐмы перехвата мяча  2  

2.4 Подача и броски в корзину. Броски с места. Броски с отскоком.  2  

2.5 Техника игры в ащите  2  

2.6 Техника иргры в нападении  2  

2.7 Правила  2  

Тема 3. Настольный теннис. Обучение и усовершенствование   12  
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3.1 Техника игры. Хват ракетки  2  

3.2 Движеие тела при игре в настольный теннис  1  

3.3 Подача. Техника выполнения подачи.  2  

3.4 Удары в защите. Техника выполнения  2  

3.5 Удары в нападении. Техника выполнения  2  

3.6 Игровая подготовка  2  

3.7 Правила  1  

Тема 4. Фитнес  10  

4.1 Знакомство с методикой и тренировки по фитнесу  1  

4.2 
Знакомство с предназначением и характеристиками фитнес 

тренажѐров 
 1  

4.3 
Накомство с основными мускульными группами и методикой тре-

нировки 
 1  

4.4 Обучение упражнениям отдельных мускульных групп и частей тела  2  

4.5 
Обучения комплексу упражнений для отдельных мускульных групп 

и частей тела 
 2  

4.6 Аэробныей и анаэробной тренировки.кардио тренировка  2  

4.7 Составление программы комплексной тренировки  1  

Тема 5. Современная гимнастика  10  

5.1 
Разучивание отдельных движений в комплексе упражнений (экзер-

сис) 
 2  

5.2 
Разучивание комплексов упражнений с музыкальным сопровожде-

нием 
 2  

5.3 Разучивание комплексов упражнений по аэробики  1  

5.4 Разучивание стрейчинг комплексов  1  

5.5 
Разучивание элементов и комбинаций болгарского и иностранного 

фольклѐра 
 3  

5.6 Разучиване комплексов упражнений для релаксации  1  

ОБЩЕЕ:  60  

 

 

ІІІ.  ФОРМЬI КОНТРОЛЯ: 

  

No. 

по 

по-

рядку 

ВИД И ФОРМА НА КОНТРОЛЯ 
Коли-

чество 

часов 
ВАЗ ч. 

 

1. Текущий (во время семестра) контроль   

  - - 

Всево часов для текущего контроля: - - 

2. Конечный (во время сесии) контроль   

  - - 

 Всево часов для конечнего контроля: - - 

 Всево часов для всех форм контроля: - - 
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